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> Kohltlivesta (jJa muil
I Mista hyvinvointi |

I Kod4 kava

I Kuukauti set

" Nuorten seksuaalisuus

I Johtajan oma |J aksaminen

i Henkinen twurvallisuus ||
>Jos Jotain sattuu
>Hameen Krii siryhma
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Koti voi olla myds tanssisali —

askel, askel, hyppy ja yhteinen hali.
Metsan poluilla on kiva juosta tai hiipia,
tarkkailla lintuja ja nahda puukiipijd!

llo, suru, pelko, rakkaus ja viha.
Ne on tdrked jakaa, vaikka raikuu koko piha.
Tunteista voi paljon oppia,

I ne tulee ja me¢kun aikuigen ottaa niista koppia.
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Lautasen ddrelld voi kokea taikaa,
kun ruokailuun yhdessa on tarpeeksi aikaa.

— T O

Sivellin maalaa kauniin kaaren,
linnun, majan tai trooppisen saaren.
Kaikki on leikissda mahdollista,

kun ei ole kiire ja on turvallista.

Vaikka illalla olisi kiva kukkua,

yolla on Fﬁrkeéé tarneeksi‘ ﬂuk'kui. M I E L E N =
s ehdh I ros. TERVEYDEN

KASI

Mi



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielenterveyden-kasi-juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/
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I Al kataul ut ,

I Puhel i met

I Puukkoséaannot
I Vastuut

I Lepo

Eeva Hell e

" Johtajan i1 tsestaan huol eh
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Koti-ikdva on tunne
Tunteet kuuluvat elamaan
Vaikeat tunteet voivat nakya kiukutteluna tms. hankalana kaytoksena

Vaikeat tunteet voivat nakya myaos ja fyysisina oireina, esimerkiksi vatsakipuna ja
paansarkyna

Vaikeita tunteita ei ole aina helppo sanoa aaneen ja joskus edes itse tunnistaa
Tunteet voimistuvat, kun niita vastaan taistelee ja yrittda paasta niista eroon
Tunteet tulevat ja menevat, kun niiden antaa tulla ja menna

Mikaan tunne ei kesta ikuisesti (harvoin edes tunteja)

Kaikenlaisten tunteiden kanssa voi oppia elamaan ja olemaan ja tunteita voi oppia
saatelemaan

Miten siis toimia ja miten kohdata ikavoiva?
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> Ennakoi ja luo turvaa

o Pohdi , onko i kavan takana
ul kopuol i suus, jJjoku tarve
kayminen ei suju jne.)

Huomaa i1 kava

Aut a sanoittamaan tunne
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Rauhoita tilannetta ja tunnett
| asnéadaol ol | a
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Ohjaa huomiota muuhun ja mukavad

Auta 1 kavoivaa huokmawaara alni, s &k 414
mukavia syita olla Ileiril

Otto

Joskusk&oén taustalla on
per heenj aseni st a. Kuuntel e
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Mo n i kokee kuukauti si st a

Kuukautisista ol i si hyva
| el frseykkupuol esta rii ppumas

Kuukauti set ovat yksil ol

Varaa monipuolisesti kuu
|l eirei |l l e

Mui sta myos hygienia | a

Aapo Rainio
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Seikkallija tulee kertomaan, etta eras
sudenpentu haluaa koko ajan halailla ja olla
l&hella. Seikkailija kokee laheisyyden
arsyttavana.

Miten tulisi toimia?

Menet kaymaan teltassa |
kaksair poj aa makoi |l emassa

MIi ten reagoi t?
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https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/kypsyva-seksuaalisuus/seksuaalisuuden-portaat/
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